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EDITORIAL

de Charles ANTONIN, Président d'honneur de la F.F.C.T.

Dans "CYCLOTOURISME", il y a d'abord l'esprit du Touriste, toujours avide de se
satisfaire, de s'émouvoir, d'apprendre, au spectacle changeant des choses, la grandeur et la beauté de notre
pPays.

Ensuite, il y a l'esprit sportif au sens élevé que nous donnons a ce mot d'amoureux de l'effort
physique, sain et désintéressé, effort qui n'est payé que par la satisfaction morale de la difficulté vaincue, de
la fatigue surmontée, de la volonté durcie, de l'endurance acquise. C'est parce qu'il sait unir ainsi le

Tourisme et le Sport, les joies de l'intelligence et celles du muscle ou de la volonté, que le cyclotourisme est
~ au premier chef un sport d'éducation générale.

"Du cété de FAMPOUX !!!]



BIENVENUE 4 NOS NOUVEAUX COPAINS CYCLOS!!!

Nous avons la joie d'accueillir parmi nous, pour cette saison 1996 :
- Nicolas DELANNOY
- Jacques WOSNIAK

Ce qui porte notre effectif actuel a 70 ! A suivre...

Brevet de la Citadelle a MONTREUIL s/MER

Ce fut une randonnée qui se déroula dans la bonne humeur, bien que cette sortie fut
programmée tot en début de saison. Tout le monde était a I'heure au rendez-vous chez Daniel, vers

5 H 30. L'ambiance dans le mini-bus était toujours au beau fixe, surtout avec les petites blagues de
Jean-Paul !!!

A notre arrivée a MONTREUIL, nous fiimes accueillis par le Président du club.
Accueil chaleureux, une salle était mise a notre disposition avec possibilité de douches, Gilbert
nous attendait déja.

Nous avons pris le départ vers 7 H 45, tous ensemble, le temps était agréable, le
parcours tres vallonné. Quelques cOtes assez pentues... nous sommes restés groupés une bonne
partie du parcours, sauf dans les dix derniers kilomeétres. Tous les cyclos étaient de retour a 11 H
30, & une bonne douche fut appréciee.

Vers 12 H 30 nous nous sommes rendus au restaurant, dans une cave, et l'ambiance
fut comparable a celle de la sortie de REIMS. Comme nous étions en avance sur l'horaire, nous
avons marché pendant une dizaine de kilometres autour de la Citadelle de MONTREUIL.

Puis, Jacqueline et Jean Frangois ont remis a chacun la médaille du Brevet, avant de
reprendre la route du retour. Chacun était trés content de sa journée, méme si certains regrettaient

de n'avoir pas fait assez de km... a vélo !l Arrivée a ARRAS vers 17 H 30.

Rendez-vous pour la prochaine sortie : HOUDAIN, puis CANTERBURY 11!

JC VARLET

Le Preésident ..
"sur le retour /!




SECURITE

Vous voici membre de I'ARRAS CYCLO TOURISME, Bravo !

Cela vous donne des droits appréciables : participation a toutes les sorties du club et
des clubs organisateurs de randonnées ou brevets, assurance 24 heures sur 24 en responsabilité
civile et corporelle avec en prime l'amitié qui se noue au fil des kilometres.

Vous étes membres d'un groupe, donc vous avez aussi des devoirs envers ce groupe. Je
dirai méme ces groupes car chacun roulant pour le plaisir dans [l'effort, il faut choisir selon la
distance a parcourir, mais surtout l'allure. Je rappelle les caractéristiques de ces groupes (calcul
de l'allure moyenne : ler chiffre sans arrét, 2éme chiffre avec arrét a mi parcours de 15 minutes).

- 1° - Jean Marie DUHAMEL & Jean Pierre LEDUC : 22 - 26
- 29)- Michel FOURNIER & Jean Marie DRELON : 20 - 22
- 3°)- Camille HOURIEZ & Benjamin PUCHOIS : 18 - 20

Le second devoir est de respecter scrupuleusement sur la route, les membres de votre
groupe : vitesse sans a coups brusques, pas de changement de file inconsidéré, transmettre les
signaux du chef de groupe (bras levé : stop proche, bras écarté a gauche ou a droite : changement
de file ou obstacle sur la chaussée).

Si vous roulez trop prés du bord de la chaussée, vous ferez une bonne récolte de boue,
gravillons et débris de canettes. A éviter |!!

Alors tout ira bien, bonne route !!!

Benjamin PUCHOIS




INFORMATIONS DIVERSES

Le Comité se réunit une fois par mois. Sachez que si vous le désirez, vous pouvez y
participer. La prochaine réunion aura lieu au club le vendredi 3 mai 1996 a 18 H 30.

Avis a Tous : Gilbert DETANT a commencé le trombinoscope. Afin que tout le monde
mette un nom & un prénom sur les visages, il attend de chacun d'entre vous une photo d'identité
"RECENTE" (pas de blague...). N'oubliez pas d'y inscrire votre nom & votre prénom au dos.
MERCI.

Titre de notre Journal : nous attendons vos propositions. Quelques idées sont lancées :
- La route bleue, le cycl'o bleu, cyclo nature, la roue bleue, le ruban bleu...

Pour ceux qui n'ont pas encore les couleurs du club, je vous rappelle qu'il est bon de
Jaire rayonner les couleurs d'’ARRAS CYCLO TOURISME a l'extérieur, c'est une fagon d'étre
reconnus. Prix de vente du maillot : 150 Francs. Adressez vous a Jean Marie DRELON.

Le vendredi 12 avril, lors de la réunion du Comité, Maurice CORRION, Cadre
Technique Régional (C.T.R.) est venu nous présenter la formation au sein de la Ligue des Flandres.
Ce que nous avons retenu et qui peut vous intéresser, c'est le stage de formation mécanique. Celui-
ci se déroulera a ARMENTIERES sur 4 samedis aprés-midi. Apreés ce stage, votre vélo n'aura plus
de secret pour vous. Cela va du rayonnage a la boite de pédalier, en passant par le jeu de
direction. Tout y passe et sur tous les modeles. Ce stage coiite 100 francs par personne, par groupe
de 10 au maximum, a partir de 16 ans.

Le stage se déroulera de préférence pendant I'hiver, soit entre octobre et février. Ceux
qui sont intéressés peuvent prendre contact avec Jacques FOLLET (il est facile a reconnaitre, c'est
le plus grand 1))

On peut se grouper a 4 ou 5 par voiture... Inscriptions auprés de Jacques.

8 H 30 un dimanche matin de mars "En route... Brr il ne fait pas chaud IT]
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