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Numeéro 6 - Novembre 96

EDITORIAL

En cette fin de saison, un dimanche pas comme les autres pour notre club :

le dimanche 15 décembre 1996 a 9 H 00

dans les locaux du club, se déroulera notre Assemblée Générale.

Des stands vous accueillent, renouvellement de licences, vente de maillots, video retragant les
activités de l'année, efc...

Cette Assemblée sera le point d'orgue d'une année d'activité. Apres les traditionnels rapports
d'activités, financier & moral, nous terminerons comme de bien entendu, par le pot de fin d'année.

Nous essaierons de rendre cette rencontre aussi attrayante que possible, une vidéo préparée par
Daniel FOURCY égayera cette matinée.

Nous savons que le licencié éprouve peu d'intérét a assister aux débats, son seul souhait étant la
pratique de son activité. Mais sachez qu'un dimanche par an, nous nous devons de vous rendre des comptes
& de prendre des décisions qui engagent le club pour | 'année 1997.

Nous comptons sur vous pour qu'un maximum de licences soient renouvelées ce jour la. Ayez une
pensée pour le Trésorier & son équipe, qui ne doivent pas renouveler des licences... en avril. Ce n'est pas
sérieux !!! Ne manquez pas ce rendez-vous, nous comptons sur vous.

Jean.Marie. DRELON
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INFORMATIONS DIVERSES

Les maillots & Gamex nouveaux sont arrivés !!!

Ils seront disponibles le jour de l'Assemblée Générale.

Jean Marie DRELON tiendra le stand & vous les vendra contre monnaie "sonnante & trébuchante"
calculée au plus juste prix. Les tarifs appliqués font état d'une participation du club pour chaque
membre ayant renouvelé€ sa licence pour 1997.

Pour la modique somme de 150 F pour les maillots manches courtes & 200 F pour les blousons
GAMEX (fibre légere laissant respirer le corps), vous pourrez avoir la joie de porter avec fiéreté les
couleurs du Club A.C.T.

V.T.T.

Un noyau de Vététistes souhaite se mettre en place pour rouler en décembre. Contacter Daniel
FOURCY ou Jacques FOLLET.

TELETHON : 7 décembre 1996

Si vous étes intéressés, ARRAS CYCLO TOURISME participe au départ de ROEULX dans le Nord le
samedi 7 décembre a 13 H 00, pour rallier ROEUX dans le Pas de Calais, par un parcours organisé qui
ramassera dans les villages les dons préparés. Contactez Jean Claude LABRUYERE & Gilbert DUPE.
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Soirée du 9 novembre 21 H 00 : sérieux, la veste est encore sur les épaules !!!

EQUIPEMENT VESTIMENTAIRE

Sans pour autant avoir l'air de "couraillons", ni surtout se comporter comme tels, il faut
reconnaitre que la compétition a apporté des progres considérables, notamment au point de vue
vestimentaire.

Le cyclotouriste doit étre capable de pratiquer son sport quel que soit le temps & assez
confortablement !!

L'équipement de base est évidemment le cuissard, avec fond doublé (peau de chamois ou,
ce qui est mieux depuis quelque temps, peau synthétique souvent doublée de mousse, beaucoup
plus hygiénique et au lavage plus facile), cuissard court ou cuissard long selon la température, mais
toujours sans slip : source d'échauffement.

Vient ensuite la chaussure. Elle sera aussi légere que possible, mais surtout avec une
semelle mince & dure.

Pour le corps, les matiéres textiles modernes apportent une trés bonne protection & un
excellent confort. Elles ont I'avantage de laisser évacuer la sueur. A ce sujet, le "K WAY", s'il est
vraiment imperméable, est a déconseiller au profit de vétements "respirants" genre GORETEX.

Quant aux extrémités : pieds & mains, a protéger du froid en hiver, chaussures & gants
fourrés et pas trop serrés ; les mouffles étant la meilleure solution par froid vif.

Enfin, la téte. Pour I'hiver, la casquette avec rabat sur les oreilles est efficace et, en toutes
saisons, le port du casque se répand logiquement de plus en plus, et c'est tant mieux.

L'ensemble d'un équipement toutes saisons peut paraitre onéreux, mais de bonne qualité &
bien utilisé & entretenu avec soin, il durera de nombreuses années, en permettant de gofiter aux
joies de randonnées dans une campagne toute givrée, au lieu de raccrocher son vélo pendant les
mois d'hiver qui paraissent si longs !!!

Benjamin PUCHOIS



SOIREE de GUEMAPPE : 9 novembre 1996

Le Club a organisé le samedi 9 novembre 1996 sa soirée dansante qui a rassemblé 80 cyclos &
leurs amis ou familles. L'ambiance était au rendez-vous... (a voir les photos, on s'en doutait..).

Nous avons eu le plaisir d'accueillir Claude MEURISSE, le Président du CODEP (Comité
Départemental) du Pas de Calais, qui viendra nous parler le jour de notre Assemblée Générale. Son Club
: le B.A.Z. CARVIN organise le 30 novembre a la salle des fétes de CARVIN a partir de 20 H 00, un
diner dansant : 140 F par personne adulte & 70 F par enfant. Renseignements aupreés de Jacqueline
LECLERCQ.

REUNION des CLUBS ENVIRONNANTS

Sur 28 clubs invités, une vingtaine étaient présents & les dates ont été arrétées dans un souci
commun d'échange & d'amitié cyclotouriste. Ces dates vous seront communiquées dans le calendrier qui
vous sera remis lors de I'Assemblée Générale du Club. Il va sans dire que nous nous sommes engages
réciproquement a participer a ces randonnées, en priorité par rapport a d'autres organisations.

JOURNEE de la RANDONNEE du Pas de Calais

A la suite de l'organisation de cette journée en septembre dernier, le CONSEIL GENERAL du Pas de
Calais a décidé de remercier les trois présidents de clubs : ARRAS CYCLO TOURISME, BEAURAINS 2000
& ARRAS OUEST, pour leur prestation. Notre Président représentera donc le Club le vendredi 22
novembre 1996 pour recevoir en notre nom a tous cette distinction toute honorifique, qui veut marquer
la reconnaissance de notre activité "cyclotouriste".

Le Comité vous souhaite de Joyeuses Fétes de Fin d'Année !!!

Soirée du 9 novembre : 3 H 00 du matin : plus de vestes, mais on rigole & on s'amuse !!!
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Sortie pour 1998 : projet d'une grande sortie, peut-étre ARRAS-HERTEN en Allemagne, ville jumelée
avec ARRAS. Serge HIBON nous en fera une étude, parcours, organisation. Nous en ferons
proposition avec la Ville d'’ARRAS lors de 'Assemblée Générale du 15 décembre 1996.

4)- Benjamin PUCHOIS sera le grand artisan pour I'élaboration des parcours.

5)- Jean Marie DRELON contactera FREQUENCE NORD, pour communiquer nos sorties
hebdomadaires & les grands moments de notre saison. Pour 1997, 20 sorties environnantes sont
prévues. Budget a revoir a ce sujet.

6)- Cotisations 1997. La part de cotisation restant au club passera de 30 F a 50 F par personne pour
l'année.

Prochaines réunions :
- pour le Bureau, préparation de I'Assemblée Générale, le vendredi 29 novembre
- Pour tous : Assemblée Générale le 15 décembre a 9 H 00 précises

J.C.VARLET




