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EDITORIAL

Le 15 Juin 1997, c'est notre randonnée "I'Ami Bidasse" !

L'année derniére, il y avait 436 vélos qui ont participé. Ce fut notre record. S'il fait beau,
je pense que cette année nous pourrions atteindre les 500.

Le circuit a été complétement renouvelé. Nous découvrirons la vallée de I'Authie ainsi

que la forét de LUCHEUX. Nous avons repéré les circuits le lundi de Péaques, la région est
magnifique.

Mais, pour accueillir & bien recevoir 500 personnes, il faut des volontaires, se répartir les
diverses taches : points d'accueil, fléchage, ravitaillement, tartiner les sandwiches, efc... Le
samedi aprés midi 14 juin, il nous faudra 12 personnes réparties dans 4 voitures pour le fléchage,
le dimanche matin 6 dans 3 voitures, ainsi que des volontaires pour I'organisation de la tombola...

Nous comptons sur vous pour nous aider a faire de cette journée une réussite entiére,

c'est |'affaire de tous. Une réunion préparatoire aura lieu le vendredi 6 juin a 18 H 30. Venez-y
nombreux, apportez vos idées, lots pour la tombola, efc...

Jean Marie DRELON

TN




PLEIN CADRE sur .....Serge FRICOT.

Nous découvrons aujourd'hui Serge FRICOT un tout
nouveau membre de I'A.C.T.

Serge est né a NANCY & il est agé de 63 ans. Marié & pere
d'un enfant, a la retraite, il habite ROEUX.

Attention, c'est un trés grand rouleur : 15 000 km/an. Son
dernier grand exploit, le tour de France en solitaire, en 34 jours
avec 23 cols, soit : 4 834 km, pour son départ en retraite.

Licencié a la F.F.C.T. depuis 13 ans, il participe a divers
séjours organisés par la Fédération, entre autres les Antilles, le
Sri Lanka, le Vietnam. En France, les Semaines Fédérales,
Paques en Provence & quand vous lirez ces lignes il sera en train
de faire le Tour de Corse avec son épouse & d'autres cyclos.

A part le vélo, Serge aime le jardinage, le bricolage, la
randonnée pédestre & ne déteste pas "une bonne biére belge a
l'occasion".

Sa plus grande satisfaction est d'avoir donné le virus du
cyclotourisme a son épouse "Renée". Ensemble, ils font quelque
10 000 km chaque année.

Quand j'ai interviewé Serge & Renée, ils rentraient de la
Route de la Lavande et des Gorges du Verdon. Quelle santé !

SECURITE (de Benjamin PUCHOIS)

EQUIPEMENT de DEPANNAGE COURANT

INDISPENSABLE :

- chambres a air & nécessaire de réparation : rustines, colle, papier de verre, (quelques
carrés de pneu mince en cas de coupure du pneu.

- 2 ou 3 démonte-pneus (de préférence en plastique pour ne pas détériorer le bord de la
jante alu).

- un chiffon : utile pour le pneu boueux, ou la crevaison a l'arriére avec manipulation
obligée de la chaine & du dérailleur.

- un pneu a tringle souple pour rechange.

UTILE :

- Dérive chaine (une rupture de chaine arrive parfois ...)

- Clés allen du diamétre des serrages du guidon, de la potence, selle, dérailleur...

- Petit tournevis (en cas de déréglage du dérailleur ou desserrage des fixations de
garde-boue (pour ceux qui en ont...)

- Petite clé a molette

- Petit rouleau de fil métallique souple (cuivre par exemple) pour consolidation de fortune
d'un garde-boue flottant...



CIRCONVOLUTIONS PEDALISTIQUES... (suite & fin)

Dans notre numéro de Mars 97, notre ami Serge FRICOT vantait les mérites de ses
pédales automatiques, qui peuvent trés facilement étre équipées de catadioptres & ne sont donc
pas faites, contrairement a ce que certains pensent, pour rouler sur les vélodromes.

Suite a cet article, notre Conseiller Technique Regional préféré, Maurice CORRION,
nous apporte la précision suivante : "le Code de la Route veut que ces pédales soient équipées
de catadioptres, devant comme derriere. Si, et seulement si, les pédales (automatiques ou pas)
ne sont pas conformes a la loi, alors elles sont faites pour le vélodrome ou la cour d'école.

Dont acte.

RANDONNEE au PROFIT de la lutte contre la SCLERODERMIE

Pour une premiére, ce fut une réussite, 290 vélos, méme par un temps de pluie enfin
retrouvée, maudite par les uns "les flécheurs" et espérée par les autres "les jardiniers".

Madame DEGORRE, Présidente de I'A.S.F. (Association des Sclérodermiques de
France) a remis les coupes aux différents clubs représentés & remercié ARRAS CYCLO
TOURISME pour l'organisation & le succés de cette randonnée.

Wiadia DEGORRE remet une coupe au Club de DAINVILLE



INFORMATIONS DIVERSES

Féte du vélo dans la ville d'ARRAS : 7 septembre 1997.

Le Dimanche 7 septembre, la ville d'ARRAS organise la féte du vélo en liaison avec les
4 clubs situés a ARRAS : U.S.A.O., Sprint Club de I'Artois, ARRAS VELO CLUB & ARRAS
CYCLO TOURISME.

Notre engagement consiste a encadrer une randonnée le matin, afin de découvrir
ARRAS, en famille ou entre amis, ses quartiers, ses monuments, sur une distance d'environ 12
km. Les membres de notre club sont chargés d'organiser ce déplacement, en toute sécurité, en
accompagnant les participants ; pour ce faire, il nous faudrait une trentaine d'entre nous, aux
couleurs du club, au départ du Beffroi a partir de 9 H 00. Avis aux cyclos volontaires. Se
manifester auprés de JM DRELON.

D'autre part, ARRAS VELO CLUB cherche pour encadrer les courses cyclistes qui
auront lieu toute la journée, des "signaleurs”. lls devront étre majeurs, titulaires du permis de
conduire & s'engager pour une durée de 4 heures ou 8 heures (matin, aprés-midi ou toute la
journée). lIs seront indemnisés, abreuvés & nourris le dimanche midi. Leur réle consiste a faire la
circulation des coureurs aux carrefours. Pour tout renseignement, contacter Gervais LEBAS
(HELGE SPORTS Teél 03.21.23.59.88).
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