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EDITO de jacqueline LECLERCQ

Dans la vie, il n'y a pas que le vélo, il y a aussi....

J'entends déja les railleries derriere mon dos... mais saviez-vous toute la richesse qui
compose notre club ? saviez-vous que nous avons avec nous des artistes, des intellectuels, des
musiciens, etc...

La musique est bien représentée : deux choristes Claude DEDEUWAERDER & Serge HIBON
nous ont chatouillé délicatement les oreilles lors de concerts ou pique nique, notre Président
Jean Francois VITOUX n'est-il pas un assoiffé de jazz ? Et méme notre Mamie Claudine
VANDOME s'est faite paroliere & interpréte de la derniére chanson "Mon Dieu que la montagne
est belle ?".

La poésie a trouvé son trouvere cyclotouriste en la personne d'André CLETY, & notre
intellectuel de service Olivier DUQUESNOY apres une tentative a "Questions pour un
Champion" récidive...& oui il me I'a dit.

E la philosophie ? Pierre Marie WERLEN ne vous a-t-il pas interpelé un certain jour dans
notre journal ? Qui lui a répondu ?

Quant a la photo, elle a trouvé son maitre dans notre tintin reporter : Jean Marie DRELON.
Mais demandez a Robert MEUNIER & Jean Marie DUHAMEL... plus discrets, ils font cela chez
eux avec leurs pinceaux. Et méme... participer a une exposition ne leur fait pas peur.

Et on pourrait encore en trouver beaucoup d'autres. Il suffit de parler & certaines
mauvaises langues au club disent que je m'y connais. Avouez que ¢a en vaut la peine !




PLEIN CADRE SUR......... JACQUES FOLLET

Jacques ? vous ne pouvez pas ne pas le reconnaitre,
c’est le plus grand du peloton. Du haut de ses 1,97m |l
nous domine, avec sa moustache, mais « Oh combien
de marins combien de capitaines... » se sont calés
derriere lui a I'abri du vent.

Jacques est né le 10/03/48 dans la Somme, il est marie a
Laurence qui se lance, elle aussi, dans le vélo et il est
pere de 2 grands enfants.

Jacques est membre du bureau et s’occupe des circuits
VTT pour les randonnées du club. A cette occasion Il
demande des volontaires pour le flechage VTT de 'Ami
Bidasse.

ACT : Depuis combien de temps es-tu a la FFCT ?
Comment as tu connu le club ?

JF : J'ai été informé par le presse qui relatait 'assemblée
générale . Suite a cet article, je suis venu découvrir le
club et cela fait maintenant 4 ans que j’ai pris ma licence.

ACT: Quel est ton meilleur souvenir a vélo ?
JF : Ma premiere grande randonnée et c'était Lille —
Hardelot.

ACT : Combien fais-tu de kms par an ?
JF 4 000 kms

ACT : A part le vélo, as-tu d’autres passions ?
JF : Le bricolage un peu par obligation , car je retape ma maison actuellement. Mais jaime aussi le
jogging.

ACT : As tu un réve cyclotouristique ?

JF : Comme certains du club, jaimerais, une fois en retraite, faire le tour de France a vélo, le vrai
tour comme I'a fait Serge FRICOT, mais pas seul, en compagnie de copains pour allier le vélo a la
féte.

ACT : Je pense que tu n’as pas de souci a te faire vu le nombre de candidats pour ce tour de
France, dés que I'age de la retraite aura sonné

ACT : Pour terminer, souhaites-tu ajouter quelque chose ?
JF :Faire du vélo comme on le fait actuellement dans une ambiance conviviale, fait du bien au corps
mais aussi a I'esprit et a 'entourage .C’est une thérapie super.



MONS - CHIMAY — MONS .

Le 1°" mai, nous étions 26 participants a cette randonnée qui restera dans les grands crus
quand on consultera I'album des souvenirs.

Premiere satisfaction, a six heures précises tout le monde était au rendez-vous et nous
partimes vers MONS, accompagnant le plateau tracté par Jean-Paul.

Arrivée a MONS a 7 h 15. Apres la photo traditionnelle, nous étions surle vélo a 7 h 45. ||
faisait froid, la brume enveloppait le Hainaut.

Apres 35 Kms nous arrivions a COUSOLRE, premier contréle. Il faisait toujours aussi froid et
brumeux. Nous arrivames a midi a CHIMAY : Km 70. Ce fGt pour certains I'occasion de découvrir les
spécialités du pays. En repartant il faisait toujours aussi froid et la brume continuait de nous
accompagner. Dommage car la région traversée devait étre magnifique. Les sapins, cours d’eau et
villages meéritaient le détour.

Km 120 : dernier contréle a COUSOLRE. Nous avons retrouvé Bertrand et Jean-Baptiste qui
venaient de boucler 190 Kms sur les 220 de leur parcours ( quelle santé ! | 1) . Le vent de face et les
montées commengaient a user les organismes. A chaque contréle la majorité du groupe se
reconstituait, ce qui ne pouvait que favoriser I'ambiance.

Dans les derniers kms, nous avons été mélés a une course cycliste (bien involontairement), ce
qui a permis a certains (Xavier et Jean-Claude) de se mesurer aux néo- pros.

De retour a MONS, la biere coula a flots. les frites noyées dans la mayonnaise purent
rassasier les corps meurtris.

Arras Cyclo Tourisme était le deuxieme club apres TOURNAI par le nombre de kms parcourus
(3 960 Kms) et premier club étranger le plus représenté (26 participants). Claudine « la benjamine »
du peloton alla chercher la coupe, histoire d’embrasser quelques personnalités au passage.

En conclusion : magnifique randonnée a refaire avec un invité supplémentaire « le soleil ».

MONS - CHIMAY - MONS



RANDONNEE POUR LA SCLERODERMIE :

Le lundi de paques 13 avril 1998, plus de 300 cyclotouristes et vététistes se sont retrouvés sur
les routes autour d’Arras sous un froid vif dans le cadre de cette randonnée a laquelle Arras Cyclo
Tourisme apportait son concours.

lls avaient réepondu généreusement a I'appel des membres de I'association des
sclérodermiques de France (A.S.F) et du club (A.C.T).De nombreux clubs furent représentés.

A tous les bénévoles qui se sont dévoués pour 'organisation, a tous les participants, a tous les
genereux donateurs qui ont offert avec joie leur temps, les coupes, les lots, et aux autres anonymes
un GRAND MERCI a TOUS.

RANDONNEE DE L’AMI BIDASSE:

C’est le dimanche 21 juin qu’a lieu notre randonnée, la randonnée de I’Ami Bidasse.
L’année derniére ,le travail avait payé, relayé par le beau temps il est vrai. Nous avions accueilli 501
vélos ; on peut faire mieux cette année pourquoi pas ? La communication s’occupe de la publicité
mais la meilleure publicité c’est le bouche a oreille alors causez-en autour de vous, afin que le cru
98 soit un cru exceptionnel.

Et pour tous ceux qui souhaitent participer a cette organisation : rendez-vous le vendredi 29
mai a 18 H 30 au Club. Nous avons besoin de beaucoup de bras.
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VOYAGE a HERTEN ou « I’ACT chez les germains »
Texte d’André CLETY

Pour leur aimable collaboration nous tenons a remercier Pierre de Ronsard pour la

conclusion poétique et Jaquouille pour la partie mime.

Avertissement : Notre journal étant une publication sérieuse destinée a un public responsable,

vouée a la promotion du sport cycliste dans un esprit de saine émulation ainsi qu’a
I’épanouissement physique de la jeunesse (comme les moins jeunes) nous avons cru bon taire
ici certains faits et débordements que la décence et la défense de la santé morale de notre belle
jeunesse, nous interdisaient de relater.

Nous sommes a l'aube de I'an 2000 apres Jésus-Christ. Toute la Gaule est en voiture ou
fait la grasse matinée...Toute ? Non ! Une peuplade d’irréductibles cyclotouristes atrébates

s‘est lancée a l'assaut de la Germanie. Et le week end fut mouvementé pour la garnison cycliste
d’'HERTEN.
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A tout seigneur tout honneur : Increvable ? Papy fait de la résistance avec sa
gentillesse coutumiére qui n‘a d’égale que celle de Michel...et des autres.

Les dames : Elles ont forcé notre admiration méme si......

Les barbus : Cyclistes émeérites et réveil difficile, mais beaucoup d’humour, partagé
avec Reynald et Jean Claude.

Notre président : Heureusement, il était |la pour sauvegarder la réputation du club,
mais ne manque pas d'humour lui aussi.

Notre vice-président : »Allez on y va la ! | » Son punch habituel, nous lui pardonnons
volontiers quelques hésitations, justifiées sur le parcours qu’il partage avec notre guide
interprete « anti-yeux rouges ». Qu'il est confortable de se laisser guider ! |

Daniel : Qui veut des Wurst ?

Au volant du véhicule d’assistance : Jeannot, polyglote et d’humeur égale, capable de
vous trouver une brosse a dents en terre inconnue.

Votre serviteur : Ne pratique pas l'autodérision !

Bref un groupe soudé ou ont dominé la gentillesse et I'humour.

Distance : 460 kms en trois étapes

Temps

: Frais et nuageux avec quelques menaces de pluie non mises a éxécution.

Incidents : Aucun. Trois crevaisons, des pédales qui grincent, des douleurs a la selle : la

routine.



Hébergement — restauration : De I’Auberge de Jeunesse a I’'h6tel quatre étoiles, en passant par
I'nébergement dans les familles : parfait.
Quelques faits marquants et impressions :

Le mur de Grammont, bagatelle pour des cyclos confirmés, mais Jacqueline et Jean

Claude avaient raison : il eut été dommage de ne pas l'inscrire a notre palmares.
Louvain : beau ....mais froid !

Pistes cyclabes(belges surtout) : Nicht gut

Le temps : Nicht gut

L'esprit, 'ambiance : Gut

Bier : Sehr gut (m’a t on dit)

Le hit parade des ronfleurs sera passé sous silence. Nous n‘avons pu départager les
interpretes qui se sont relayés avec une belle constance pour égayer nos nuits
sereines.

Des progres sensibles dans la langue de Goethe marqués par I'enrichissement du
vocabulaire : « Bier, Kartofel, gut.. ' )

D’autres progrés dans le langage des gestes : demandez a Jacques sa traduction,
bouleversante de vérité, du « soleil » en allemand, inoubliable ! !

Nos hotes allemands : jeunes, sympathiques et accueillants, ils se sont attachés avec
simplicité et bonne humeur a nous faire partager un bon moment . Nous avons
plébiscité a I'unanimité les « wurst », « kartofel »et autres « Zalades », et quel petit
déjeuner ! 1!

Conclusion :

Avis a celles et ceux du club qui auraient des regrets de n’avoir pu étre de l'aventure
Qu'ils s’entrainent, on remet cela dans vingt cing ans. Avis en particulier a ceux que le regret de
ne plus pouvoir les suivre nous fait surnommer gentiment « les flingueurs » ! ils auront alors
I'dge de se prouver qu’ils ont bien vieilli.

Le mot de la fin a Pierre de Ronsard : "Ode a vélo !I"
Francoise, allons voir si Herten
Ou, nous sommes préts d‘arriver,
Mérite toutes ces peines
Et ces franches pédalées.
Las, voyez comme dans peu de temps
Las, il faudra nous quitter...
Alors je dirai simplement
C’était une belle équipée !

LIBRE PROPOS...............PARLEZ VOUS....CYCLO ?
De Claudine Vandome

Hier matin, je me décide a sortir ma charrue et a me taper 50 bornes ! A la premiére
bosse, je mets mon braquet d’asthmatique pour pédaler dans le beurre, et me paye une petite
bordure. Malheureusement, mon capitaine de route se fait une pancarte, j'ai beau taper dans le
dur, utiliser mon braquet d’idiote, mettre tout a droite et écraser la pédale, je me mets a
compter les paveés, et essuie un coup de trique qui me fait exploser.

J'ai beau chouchouter mes cocottes, me mettre en danseuse, nez dans la sacoche, je
conserve mon allure de crapaud sur une boite d'allumettes ! Je n’arrive plus a sucer sa roue, je
me fais une chaleur, et mon flingueur sur son bijou, en remet dans un raidar a 15% ! Plus il a
ae la puissance, moins j’ai de pression. Je n‘ai qu’un souhait, c’est qu’il se plante ! Car il m’en
reste sous la godasse. Je vais te mettre ma grande soucoupe (si je ne suis pas morte) je vais
gicler comme un couraillon, et s’il s'accroche et qu’il emmene le braquet, je remettrai une dent
et vais lui faire une petite partie de manivelles. Il va voir comme je tricote, j'ai du métier, moi !

Mais voila I'autobus qui emmene le paquet, il va falloir tailler la route, pourvu que je
perce pas et que jarrive a rouler au train, car a la prochaine patate, je sens que je vais
coincer ! I'1'1

(article de Claudine paru dans la revue Cyclotourisme en 1993)



