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Je vous propose ce mois ci de reparler SECURITE, car depuis 9 mois le monde
cyclotouriste arrageois a été durement éprouvé. Dans les accidents les cyclotouristes n’étaient
pas en cause. Nous en avons déja parlé ici méme, néanmoins enfoncé le clou une fois de plus
ne peut pas nuire. .. .. .. au contraire.

A propos du CASQUE. ... . Certains ont leur casque chez eux dans I’armoire et |
sorte téte nue ; c’est vrai et je suis le premier a le dire, « le vélo c’est la liberté ». Si le casque
ne vous plait pas, qu’il ne vous va pas, qu’il n’est pas esthétique, que sais je, achetez en un
autre, il vous sauvera peut étre la vie. Personnellement j’en suis & mon troisiéme et j’ai enfin
trouvé le bon casque qui va bien, que je ne sens plus, Quand des nouveautés sortent pour
embellir votre monture vous n’hésitez pas.... alors pourquoi hésitez a propos de votre propre
sécurité.

Le groupe Arras cyclotouriste le dimanche matin a fait de gros progrés. Dés quiilya
une voiture, devant ou derriére on entend « voiture » et le groupe se met en file indienne. On
s’arréte au feu rouge, on respecte les stops, le code la route et c’est trés bien.

Mais on rencontre encore des automobilistes le dimanche matin qui ont peur de rater
le PMU !'I'I'I | des excités de I"accélérateur, nous devons montrer ’exemple, car nous sommes
fragiles sur nos deux roues et en cas de faute provoquée par un cyclo dans un accident, les
meédias auront vite fait de mettre le monde cyclotouriste au banc des accusés.

Alors PRUDENCE, sortez couvert et BONNE ROUTE |



Plein cadre sur.... Bernard DENEL -

Comme bien d'autres de nos camarades, Bernard est devenu un pratiquant assidu aux
randonnées dominicales, voire méme le "Compagnon"du Jeudi apres-midi. ... ne serait ce que
pour admirer le paysage et golter aux joies des flaneries champétres ... ¢a change du Dimanche
matin !!!

ACT:Bernard, peux-tu te présenter ?
B.D.: Je suis né le 24 Novembre 1951 a VERSAILLES,
mari€ a Odette et pere de Nicolas et Caroline .

Ma venue au Vélo -
Curieusement, j'ai fait du vélo avec un cousin en 1977, peu
de temps apreés mon arrivée a ARRAS. C'était d'une maniére
trés "cool"... a raison d'une ou deux fois par semaine...durant
trois mois de l'année ou le soleil était le plus présent (mai...
Juin... Septembre).L'expérience a quand méme duré 18 ans..
jusqu'au jour ou le cousin s'est adonné au Golf !

Calme plat pendant 2 ans et j'ai repiqué aux deux roues
en Janvier 1997 avec des copains du boulot.Le temps de me
passionner, j'ai fini par me retrouver seul et je me suis inscrit
a I'ACT en Janvier 2000. Vite adopté, j'ai apprécié au Club la
convivialité croissante qui m'a fait progresser puisque, trés

rapidement , je me suis bien senti sur le vélo.

Mes autres passions sportives -

L'année 2002, celle des mes 50 ans , est bien remplie; Ping-Pong en championnat "corpo"
Footing avec Course de Fond (10 Kms et plus).Un défile MARATHON de PARIS, relevé en
4H 15'35" ... MERCT aussi a la "R.T.T." qui me permet de pratiquer le vélo le jeudi apres-
midi avec les retraités... Encore des moments inoubliables .

Toujours partant pour les projets sportifs a court terme, je ne fais cependant pas de
veélo en vacances familiales.
ACT: le mot de la fin ?
B.D. Je suis toujours en admiration devant le courage des femmes, l'aisance des ainés et tout
particulierement la vitalité de nos septuagénaires. Chapeau a tous !!!!.

SOUVENIRS DE LA SEMAINE FEDERALE 2002

Par Claudine VANDOME

- 16000 Envahisseurs qui déferlent dans les rues de QUIMPER (les voies rapides leur étant
interdites) - des trombes d'eau qui en font autant ! ... des caravaniers complétement paumés formant
des bouchons inextricables de trois heures ! ! .. voici le tableau idyllique de notre arrivée 8 QUIMPER
- les pauvres quimpérois ont dii nous maudire !!! ( on ne peut pas dire que nous avons enthousiasmé
les foules ! ).

Heureusement, la Bretagne est trés changeante...(J'en connais certains qui, en arrivant sur leur
emplacement, ont regretté que leur caravane ne soit pas amphibie ! ) car le lendemain le soleil breton
nous avait "essor¢" le terrain de foot qui nous était réservé.

La bonne humeur revenait, aidée en cela par les responsables de notre camping qui, comme les
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mousquetaires, se sont mis en quatre pour faciliter notre installation; qu'ils soient ici remerciés par
tous. Jacqueline et René nous avaient installé un mi-chapiteau dans "la surface de réparation" et
.Jnutile de dire que chaque soir, le "débriefing" était plutdt bruyant et animé. Heureusement .notre
"petit Papa DRELON" ayant revétu son habit de Président (avec le cordon de Grand Commandeur)
maintenait bien ses troupes !! (Il fallait bien qu'il sauve les apparences vis a vis de la "Fédé", son
président ,en la personne de Dominique LAMOULLER, nous ayant fait I'honneur de partager notre
camping et I'apéro du soir ainsi qu'un repas offert par nos logeurs - Repas bien sympathique au cours
duquel, (les organisateurs nous ayant "abreuvés" d'un discours de bienvenue en Breton) je n'ai pu
résister, au dessert, de les remercier en patois bien d'chez nous! pour le plus grand plaisir des
nordistes présents et de certains membres du Club.

Par bonheur, Denis, notre "Django Reinardt" du Club a relevé le niveau en animant notre petite
réunion gastronomique dans le local luxueux du trés sélect Club de Golf de LA FORET-
FOUESNANT.... (cela sert d'avoir une secrétaire qui a des relations !)

Ah oui !! j'allais oublier de vous parler "Vélo'" !!

Pour mon compte personnel, je ne 1'ai sorti qu'un jour sur deux !!... il fallait bien le laisser
sécher ! mais j'en connais d'autres (nous ¢tions une bonne vingtaine "d'Acétistes") qui, par tous les
temps... (soyons sérieux nous avons eu quand méme quelques belles journées ) partaient dés l'aube
avaler leurs KMS bretons - La gent féminine était représentée pour 36% contre 64% de
machos -

Par chance, Robert et moi avions trouvé des adeptes de la grasse matinée ! et en compagnie de
Laurence,Jacques,Martine et Philippe , nous attendions que le gros de la troupe ramasse les clous et
graviers.

Nous avions eu aussi la visite surprise de nos deux "visiteurs du matin", Gérard et Daniel, en
villégiature prés de QUIMPER.

A CONCARNEAU la vaste Cri¢c au poisson était trop exigué pour contenir cette "marée"
humaine. Les milles baguettes qu'ils avaient prévues furent dévorées en moins de deux | par contre
personne ne manqua de bi¢re durant la semaine - 30.000 litres... sans compter le cidre !

Le soleil radieux et une températurc cstivale laissaient présager, pour le lendemain, un défilé de
cloture fastueux ! ... Hélas... pas besoin de réveil-matin - le tambourinage de la pluie sur le toit
de la caravane nous suffit et incita tout le monde a plier bagages... on se serait cru en 40 !!!

Voila mes impressions de la semaine fédérale 2002 qui, pour moi, sera la derniére
mais je dis ¢a chaque année !!

P-S- quant aux itinéraires cmpruntés, a leurs difficultés ou a leur beauté, priére de se
reporter a la revue "cyclotourisme" qui vous les décrira beaucoup mieux que moi ! - les semaines
fédérales étant, pour ma part, avant tout, un bon bain de foule, des retrouvailles amicales et la vie en

communauté avec les copains............ Le VELO restant un accessoire ! ! !
I




Le Président méne......... ses troupes a la baguette !!!!

DIVERS |

SOIREE DANSANTE

Il est de tradition tous les deux ans de s'offrir une soirée dansante en fin d'année pour nous
retrouver et marquer la fin de saison. Cette année cette soirée aura lieu a GUEMAPPE (comme tous
les deux ans...) le samedi 23 NOVEMBRE a 20 H. Les maitres d'ocuvre de cette soirée sont Reynald
ROCHE (salle, bar et sono) et Jean-Claude VARLET (pour le traiteur).

Le prix est fixé a 20 Euros par personne pour les membres licenciés. Les chéques sont a
remettre au club a J.M. DRELON pour le 11 Novembre dernier délai a l'ordre d'Arras Cyclotourisme.

FNDS (Fond National du Développement du Sport)

Dans le rayon des bonnes nouvelles, cette année nous avons obtenu dans le cadre de
la FNDS une subvention pour la promotion du cyclotourisme féminin. Elles sont 20 au club et,
grdce a cette subvention de 1200 Euros, nous allons leur offrir une partie de I'équipement au
couleur du Club. Elles seront encore plus belles et nous serons fiers de rester derriére elles
pour........ nous abriter du vent......... (Macho ' ELTHL)

NOUVELLES BREVES
La visite médicale gratuite jusqu'a présent devient payante a partir de 2003, ainsi en a
décidé la municipalité. Ce sera 5 Euros pour les habitants d'ARRAS et 10 pour les autres.

L'assemblée générale du Club se déroulera le Dimanche 15 Décembre 2002 a 9H
dans les locaux du Club.
Retenez cette date car, ce jour la, on renouvelle les licences.
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