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EDITO de Jean-Marie DRELON

Beaucoup d’entre nous se rappelleront longtempeide2009. En effet, nous avons vécu quelque
chose d’extraordinaire, une aventure humaine ekaaptlle a travers la semaine fédérale de Saint
Omer.

Comme chacun le sait les semaines fédérales nepeexister sans le concours des bénévoles et,
puisque cette année c’était chez nous, dans ldd*@slais, nous nous devions d'y participer...etsnou
l'avons fait..



Tout d’abord je voudrais féliciter Gérard Dumetzsponsable des circuits et des points d’accueil.
Pour I'avoir cétoyeé durant ces 3 ans de prépargtigueux vous dire que son investissement a été au
maximum de ce que I'on peut donner dans le bénéubafortement contribué au succes de cette
71éme semaine fédérale.

Je remercie également les 40 volontaires qui atic au point d’accueil arrageois. Les 350 cgclo
qui ont fait I'effort de venir jusqu’a Arras, maggla pluie du début de journée, nous ont faitles p

beau des compliments en nous remerciant pour l&lcda convivialité et la beauté du site.

Je voudrais citer les personnes qui ont encadkédision Arras-Lewarde malgré une organisation pas
tout a fait a la hauteur mais que I'encadrementidig\.cyclo a magnifiquement rattrapé. Qu'ils eresbi
ici félicités.

Et enfin je ne peux pas terminer sans parler dgesion du camping C, que vous avez menée dans une
ambiance et une chaleur humaine que les « campangges » ne sont pas préts d’oublier.

Pour votre info, les membres de la fédération placeanifestation de Saint Omer dans les 5 premiéere
semaines fédérales de ces dernieres annétsela grace a vous ldgnévoles.

Pour cette raison le président du Cosfic, Claudaridse, a souhaité qu’ils soient en téte du détlé
cloture devant les élus et les membres de la fédarear, sans eux, il n’y aurait plus ce grand
rassemblement cyclotouriste.

Maintenant place a Verdun,...et bon courage a eaxnsNhous allons pouvoir rouler et découvrir la
Lorraine et avoir un regard particulier en les saoit.

Plein Cadre sur... Didier GIRAUD

Vous connaissez Didier méme s'il est toujours disdZ’est un bon rouleur qui n’hésite pas a suie®
meilleurs d’entre nous et qui se dépense sans enipeux qui 'accompagnaient en Franche Comté se
souviennent d’un raidillon qu’il a monté sur un ééappement impressionnant !

Didier, peux-tu te présenter ?
J'ai 57 ans et suis monteur en tuyauterie indukrid’ai longtemps effectué des déplacements tiare
la France mais qui se limitent maintenant a laoégi

Comment es-tu arrivé a 'ACT ?

J'ai toujours roulé a vélo mais j'avais un peudaisomber. Puis un
jour j'ai apercu en magasin un vélo qui me plaisaje I'ai acheté.
Cela m’'a donné I'envie de reprendre et d’aller wair dimanche
matin, le £ juin 2003, du c6té de 'ACT. Jai été bien acclieil
Pascale et Sylvain m’ont « coaché » pour mes premsgorties ce
qui a facilité mon intégration et j'ai rapidemerauve la cadence.
Depuis je suis assidu le dimanche matin et jaicempagner les
bons rouleurs méme si je me suis un peu assagi.

Tu t'es méme essayé aux grandes sorties !

Effectivement j'ai participé a ma premiere grandedonnée cyclo
en 2008, en Franche Comté et cela m’a bien plurgéadivé cette
année en Bretagne.

As-tu des projets particuliers pour I'avenir ?
J’aime beaucoup ces grandes sorties et je profidesa occasions
en fonction des propositions du club ; je suiveamouvement !

Es-tu satisfait du club
Je m’y plait bien et j'y suis trés attaché : c’est club sérieux,
sympathique ou I'ambiance est chaleureuse.




As-tu d’autres activités ?

Depuis I'école ou j'ai pratiqué le cross et faitpgu de compétition, mes activités physiques sitdiemt

au vélo que j'emportais en vacances. J'ai longtesypsrdu mon temps » a la péche, en étang ou dans |
canaux ! J’'aime aussi écouter la musique, le rackaaticulier. Mais dans I'ensemble je ne bouge pas
trop...

Nous espérons bien pouvoir entrainer Didier vemutfes grandes randonnées, les projets ne manquent
pas !

La 71 eme semaine fédérale de SAINT-OMER

Aprés avoir remercié les bénévoles au traversktiith, vous raconter la semaine en quelques ligres
parait impossible au risque d’oublier 'essengielraison de 'ampleur de I'événement. .Néanmans j
vais prendre le parti de m’étendre a quelques ésich

Le point d'accueil d’Arras :

dés 6h du matin les hommes étaient présentsurpa®tait en retard pour monter les chapiteauss sou
une pluie battante... ; une magnifique équipe sogsiauite de Gilbert Détant qui avait tout préparé
Mais comme toujours survint un imprévu et, ironiestrt, il tombait des cordesious n’avions pas
d’eauau robinet de la petite plade Quelques coups de téléphone et l'interventiom duidam firent
que vers 8 heures, au moment de I'arrivée du ladiigire semblait débloquée..., plus qu'il ne fallait
puisque certains points d’eau, dont nous n’avgassbesoin, arrosaient copieusement la petite

Les toques blanches arrivérent a 8h pour la miggaae du buffet et la confection des sandwichs.

A 9h nous étions opérationnels (merci a Nadinetetite son équipe)

Malheureusement la pluie ayant provoqué un retdrth @0 environ dans le départ des cyclos , ceux-ci
écourtérent leur circuit et faussérent les stgtists des 1000 passages attendus. Malgré tout Bacdiet
la convivialité étaient au rendez-vous et je copise nous nous souviendrons tous de cette journée.

L'excursion Arras —Lewarde :
guelques uns d’entre nous encadrérent cette erouysi dés 7h nous paraissait mal embarquée agec de



listes manuscrites et pas dans I'ordre alphabétitppef un travail que certains qualifieraient dateur.
Mais I'équipe sut faire face et, grace a son esfinitiative et sa bonne humeur, fit en sorte tpue
plupart des participants furent contents malgeaues moments d'attente qui auraient pu étre
évités ..avec une organisation mieux préparée !!
Le camping C :
lIs furent, pour certains, opérationnels dés leliymécédent I'ouverture . Renée et Serge Fricbt on
accompli un travail exceptionnel de débroussailleigge préparation du site ; bravo a vous .
.D’autres arriverent le vendredi (n’est ce past€)gbour guider les arrivants sur leurs futurs
emplacements ...le reste de la troupe s’attelahinidi aprés avoir ceuvré la veille sur Arras.
Dés 6h du matin ils étaient au travail, les tadikmt de la surveillance du camp, a la vérificato
I'entrée... a la livraison du pain et tout ce quetpimander un campeur en mal de renseignements.
D’autres firent grimper la recette du bar par lsems commercial (n’est pas JP Fournier).. bienlais
I'intérét de I'équilibre financier de la SF..Braaceux. J'en oublie certainement mais je ne pewx tout
le monde ; juste une petite pensée pour Marianhétgit impitoyable dans la gestion de la sécutité
camp (attention aux chiens non tenus en laisse n.jaig comme je le disais plus haut, les momeoits s
trop nombreux a raconter en quelques lignes. [Hifde fameux « débriefing » de 19h chaque sourpo
pouvoir évacuer toute la pression et remettrelediendemain . Le dernier jour nous faisions une ha
d’honneur aux camping- caristes qui quittaientdmp et je terminerai par ces quelques anecdoges : |
chauffeur du camping car de la Sarthe qui redesdersbn véhicule pour nous remercier une derniére
fois, le conducteur de Bretagne, qui a traverstsa baissée nous dit le pincement au cceur g&it a
partant, ceux d’'lle et Vilaine qui ont la larmeaelil en franchissant le portall, ...
tout ceci pour vous dire que cela valait la peine’étre vécu.

JM Drelon

« AMI BIDASSE » 2009

Comme toutes les années impairefjtaen « cru » exceptionnel !.... sauf pour Xawer
d’autres « rouleurs » qui avaient eu la bonne @&ehoisir le parcours de 150 kms vers des cieux
orageux ! l.....(moi je me serais contentée de #lyWRiviere » !).

Par contre, tous les autres (420s+&bute, 166 VTT et 45 marcheurs) sont reveniecs-secs-
secs » comme les harengs de Charles Cros...(mawsisrsr de mes récitations d’école !)

Leur arrivée au point d’accueil était du genre «riKesse de la biére » plutt que « retour de sportif
complétement épuisés ... quelle santé ! !




A l'inverse, les « sandwicheurs » étaient a I'agoni! ! I; le Président avait beau réglementer

I'épaisseur du pate, la multiplication des pairétait pas de leur ressort ! | Mais chacun des@patits a

eu droit & son « casse-dalle » !.... les dernieeseapés » ont méme profité des merguez de Jeae-Ri

la grande inquiétude de Nadine qui voyait ses pi@ws de pique-nique aussi aléatoires que celles de

Météo-France !

Malgré ses inquiétudes tous les bénévoles ontastéspen retour par un repas champétre

« pantagruélique » !'!

Et s’il fallait décerner la médaille de I'anxiététre trésorier Jean-Marie recevrait tous les

suffrages ! I...(heureusement ses cheveux sonfpliggeblancs que neige !) .

Les « Officiels » représentés par Madame Annie kdelz et Monsieur Desramaut procéderent a la

remise des coupes et mirent un point d'orgue & éatheuse journée.

....... Le Président peut se frotter les mains !.

P-S- les internautes « branchés » ont pu apprécimontage photographique intégral de cette

manifestation grace a un cyclo tournaisien —(Afdghon —site Persavww.tignon.be )..., un vrai

travail de « pro », qui officie avec beaucoup de.réflex » ou peut-étre Kodak... que sais-je !!!
Claudine Vandome

SAINT JACQUES DE COMPOSTELLE (Il1)

Apres avoir évoqué I'histoire de Saint Jacques dmstelle, il est temps maintenant
de prendre la route et de voir le parcours qui sHextué dans la deuxiéme quinzaine |
d’aolt 2010« Le Puy — St Jean Pied de Post

La voie du Puy en Velay, ouwa Podensis», est la plus connue des quatre grandes rougesifgues,

la plus fréquentée aussi car 2010 est une anregxjugire » de pélerinage. Nous suivrons pour cette
aventure le GR6%ur la route, mais le plus proche possible du sentier balisé.

Le départ est donc donné Buy. Nous partirons de la place du Plot, départ ieffide cette « Via
Podensis ». Auparavant, pour ceux qui le souhaitents aurons gravis les 268 marches de la catkédra
pour aller voir la vierge noire. Les premiers jososit les plus rudes avec la traversée des moiiés de
Margeride, en haute Loire. Aprés avoir passé lagoeitle deSaugues capitale du haut Gévaudan, le
vaste plateau d’Aubrac culminant a 1471m se présgulevant nous.

Aumont -Aubrac sera le terme de notre premiére étape.

Les,chemins de / = Aprés I'Aubrac et son col a 1340m, nous
Samt-]acgues %\ arriverons dans la vallée du Lot que nous
gy Q. {ll traverserons a Estaing. Nous découvrirons
B i s o Congues terme de notre deuxiéme étape, blotti
I L2 via Lemovicensis au ceceur de la vallée du Dourdou, ou nous
- PHRT visiterons la basilique Sainte Foy, avec son

! tympan du jugement dernier, un des plus beaux
-y ﬁ e tympans romans de France.
| B Ensuite le chemin descendra vers le Lot et le

- O § 3
Moissac Conques jo-&f

“ &\ J 5 R Célé. La culture et les vignes remplaceront les
e ’.,?s. &i ) _on——~—t=s landes et les paturages. Aprés la traversée de

[ s 'f‘”""*'““e ¢ | gin F . Figeag ville de Champollion, nous arriverons a
/ e~ 1 Cahors pour y passer la nuit. LA nous visiterons
e S R R R les quartiers anciens et le pont Valentré ave@ses
tours carrées
Nous repartirons velsectoure, et nous nous arréterond/dissacpour visiter I'abbaye de Saint Pierre
avec son extraordinaire tympan du jugement der@ierpénetre ensuite en Gascogne . Les collines du
Gers sont redoutablement pentues !!! Je penséeqeer venu le foie gras et les confits seront de
rigueur.

Vézélay



De la nous gagneror@ondom, puis nous visiterons le village fortifiédressingle. Nous arriverons a
Eauzescapitale de 'armagnac, mais connaissant lesgyeatits, il n'y aura pas de halte prévue.... !!
Ce sera ensuitgire sur ’Adour et Arzacq-Arraziguet terme de cette étape en pays béarnais, d’ou
nous devrions apercevoir la chaine des Pyrénées.

Et nous sommes déja dans la derniére étapeStdesan Pied de PortNous traverserons Orthez et
nous nous arréteronstabat, point de convergence des 3 voies nord pour arandgerme de ce
premier trongon et point de départ, 'année prowhale la route vers Santiago ekcamino francés».

A St Jeanse croisent ceux qui continuent leur voyage, @gixerminent une étape (ce sera notre cas)
et ceux qui démarrent leur voyage (pour nous Gelsarneée suivante),..... et tout cela créé une
ambiance particuliere dans cette ville ou les syie¥du pelerinage sont omniprésents.

Le détail des étapes et les hébergements vonttswonés dans le dossier d’inscription début 2010.
Dans le prochain article vous pourrez découvriap@ espagnole.

REPAS DE FIN D’ANNEE D’ARRAS CYCLOTOURISME

Il aura lieu cette année au restaurahARAPIERE » sur la grand place a ARRAS
le samedi 12 décembre a 20h.

MENU
Apéritif : Kir vin blanc et ses amuses bouches
*%%
Entrée : Beignets de maroilles sur salade ou
Terrine de foie aux pruneaux et genievre ou

Feuilleté d’andouillette d’Arras a la moutardei@nne
*kk*k
Plat: Filet de saumon cuit vapeur a la creme dwittes ou
Carbonade de beeuf a la Flamande ou
Filet mignon de porc a I'avesnois
*kkkkk
Dessert :Nougat glacé au miel sur coulis ou
Tarte « marcelline » (tarte aux pommes tiedesegtaaramel) ou
Brioche en pain perdu caramel a la biere

*kkkkkkkk

Vin Café et ses mignardises

Inscriptions pour le 15 novembreavec un cheque de 20€ par personne et le choix ehenu
(impératif).

Nom prénom
Nombre de personnes : Soit : ........ 20euros x

euros.

Cheque établi a I'ordre de I'Arras Cyclotourismet choix du menu adressé a :
JM DRELON, 43rue Geor@ddmenceau 62000 ARRAS
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